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TRENCZ TO PLASZCZ
ODPORNY ZAROWNO

NA ZMIENIAJACA SIE
POGODE, JAK I TRENDY.
TEN W WERSJI NIECO
KROTSZEJ SPRAWDZI
SIE, JESLI
CZESTO
JEZDZISZ
AUTEM.

F 4

188,80 zi
Reéserved, 238,89 zi
berland, 489 zi

pSecret, 298,88 zt
&, 129,98 zi
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STYL // KURTKI I PLASZCZE /

TA KURTKA TO PRZYKEAD
MODY PRAKTYCZNEJ.
INSPIRACJE CZERPIEMY
Z ODZIEZY ROBOCZEJ

I ZODLNIERSKICH
UNIFORMOW.

czapka House, 28,99 z}
longsleeve Polo Ralph Lauren
/ Modivo.pl, 389 zt

kurtka Helly Hansen, 589 zi
saszetka Weekday, 104 zi
spodnie Finshley & Harding
London / Van Graaf, 249,85 zi
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Maxx, 39,99 zt
ge, 239 zt
farc 0'Polo, 1280 zi
Reserved, 79,99 zt
k G-Shock, 748 zt
e Sfera, 128,88 zt

ALEXANDRE VALOTTO

HEIGHT: 189 CHEST: 105 WAIST: 87 HAIR: L.BROWN EYES: BROWN SUIT: SHOES: 45



ALEXANDRE VALOTTO

HEIGHT: 189 CHEST: 105 WAIST: 87 HAIR: L.BROWN EYES: BROWN SUIT: SHOES: 45




ALEXANDRE VALOTTO

HEIGHT: 189 CHEST: 105 WAIST: 87 HAIR: L.BROWN EYES: BROWN SUIT: SHOES: 45




ODCIENIE

BLUZA

MARC 0'POLO — 559 Zt
T-SHIR
LACOSTE — 449 Zt
SWETER
RESERVED — 139,99 7L

LEVI'S - 319,90 ZL
BUTY

NEW BALANCE

- 799,99 7L
TECZKA
OCHNIK — 139,90 2L
AZTORIN/APART
-590ZL

www.menshealth.pl
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Zdjecia: Mateusz Skwarczek / AG
Model: Alex / United for Models

NOWOSCI // CIEKAWOSTKI

Coci ponajlepszym

garniturze czy
dizajnerskiej bluzie,

jak i tak ukryjesz je pod

lﬂutka Iub ptaszczem.
Na okryciach wierzchnich
nie warto oszczedzac.

W cenie: bedzie ci ciepio.

Wybralismy kilka modeli

kurtek i ptaszczy, ktore
sprawdzg sie w okresie

koszula Lavard, 168,90 z}

przejsciowym. okulary ray-Ban, 570 2}
- garnitur Vistula, 1688 zi

krawat Recman, 63 zt
ptaszcz Reserved, 279,98 zi
pasek Joop! /Echuwie.pl, 239 zt
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"ARBUZOWA MODA!
GlAS I\IA IETAP WATERMIELUN'

Alkohol. Tylko dia |
peinoletnich | .
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TEGHNO

NOWOSCI // TESTY = DANE // TEORIA // PRAKTYKA

AFTERSHOKZ XTRAINERZ
ena: 700 23
m

izsknces, tn nie hi-fi, akl_aw
szysz te? ndginsy otoczenia,
co jest wakezane przy hisganhn.
Ten model sprawdz] sie rdwnisz
w hasenie. I jako takd ma pamigé

whudowsns, nie Blustooth.
33 talcte nishasenows after-

shokzy z BT, polowe tafisza,

AUDIO CZARY

KOSCI, CZAPKI, OKULARY

Muzyka moze schowac sie w czapce z glosniczkami. o okularach
przeciwsitonecznych wykorzystujacych przewo kostne.
Na popularnosci zyskujg rdwniez stuchawki ztan
Maoze nie wiedziates, ze sg takie modne
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ODKULARY
Z GLOSNIKIEM
TO OCHRONA PRZED
PROMIENIOWANIEM
UV ORAZ NUDA.
ZA ICH POMOCA
MOZESZ ZAZWYCZAJ
POGADAC TEZ PRZEZ
TELEFON.

IBOSE FRAMES ALTD

Cena: 1000 zt
Technologie: gtoéniczki, BT
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PUDROWY ROZ
PLUS BEZOWY

Do spodniw kolorze
pa

m W PASTELOWYCH
ZESTAWACH
UNIKAJ CZARNYCH,
RESERVED — 349,99 ZL SKORZANYCH

SPODNIE

LEVI'S — 319,90 Zt
T-SHIRT

RESERVED — 69,99 Zt

BUTOW — SA ZA
CIEZKIE. POSTAW

ﬁE;E;:IED =179,99 7t NA ZAMSZOWE -
i | W KOLORZE BEZU,
BRAZU LUB SZAROSCI.

MARZEC 2020 / MEN'S HEALTH
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EFEKT TIE-DYE
NAWIAZUJEDO

SPOSOBU FARBOWANIA
MATERIALOW RODEM
Z HIPISOWSKIEGO

RUCHU Z LAT 60.

ALEXANDRE VALOTTO

f’%SPﬁELATY
Jasnopopielate
spodnie dresowe

| bluza z elastycznej
bawelny to napraw-
de dobry wybaor, gdy
jdziesz na trening
Ztam konwenanse

i zamiast biatego lub
czarnego T-shirtu
postaw na ten

Z efektem tie-dye.

KURTKA

LACOSTE - 599 ZL
SPODNIE

LACOSTE - 449 It
T-SHIRT

RESERVED — 59,99 ZL
CZAPKA

RESERVED — 49,99 7L
WOREK

SUPERDRY - 79 Zt
ZEGAREK
AZTORIN/APART
-1n502ZL
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POLACZENIE
BEZU | ECRU

Z formalnej robi sie

sportowa, elegancka

1:». owka

LASZICZ

RESERVED — 279,99 It
SHIRT

RESERVED - 39,99 7t

MARYNARKA

RESERVED - 349,99 Z¢

SPODNIE

RESERVED - 169,99 Zt

KAZAR - 499 It

MARZEC 2020 / MEN'S HEALTH
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